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Die Romerin

Julia Finita
Accepta

fiihrt Euch in die Welt der alten
Romer.






SALVE!

Ich heiB3e Julia Finita Accepta und bin die Tochter des Finitus, der ein Sohn des
Acceptus war und seiner Frau Cirpia Eluima.

Es freut mich, euch als Hausherrin in unserer Villa Rustica ,,Loffelbach® begri-
Ben zu diirfen.

Hier seht ihr das Haus und dort die Stallungen, Personalunterkiinfte und
Scheunen.

Wir sind die grof3ten Grundbesitzer und auch das Zentrum der Region.

Gerne erzdhle ich euch, wie alles begann und wie wir hier am Lande leben!

Mein Vater, Finitus Acceptus war romischer Legionér und hat 25 Jahre in der
Legion gedient.

Viele Jahre war er in Carnuntum stationiert.

Ihr wisst ja, das romische Heer besteht aus Legionen, in denen nur rdmische
Biirger dienen diirfen und Auxiliar-Truppen, in denen die unterworfenen und
verbiindeten Volker Hilfstruppen stellen miissen.

Eine Legion besteht aus etwa 5.000 Fullsoldaten und 120 berittenen Soldaten.
Hinzu kommen Kundschafter, Spezialisten fiir die Pfeilgeschiitze und
Wurfmaschinen, Bautrupps, Sanitits- und Versorgungseinheiten.

Eine Auxillar-Truppe, also die Hilfstruppe hat 500 oder 1.000 Mann. Es gibt
reine FuBBtruppen oder Reitereinheiten, gemischte Verbande, Bogenschiitzen
oder Steinschleuderer.

Auf der niachsten Seite seht ihr eine Statue zum Andenken an meinen Vater. Er
ist als Legionér dargestellt.

Er tragt ein knielanges Hemd, ein Halstuch, einen Mantel und genagelte
Sandalen, einen Schienenpanzer, einen Riemenschutz, einen Helm sowie ein
grof3es, rechteckiges Schild. An Waffen besal} er einen Dolch, ein Kurzschwert
und schwere Wurflanzen, denn erst in spateren Jahren wurden die leichteren
Speere gebrauchlich.

Kochgeschirr und Wasserkessel musste er ebenso mittragen wie Werkzeug und
Proviant.

So betrug das Gewicht seines Marschgepicks ca. 40 kg.

Damit musste er bis zu 30 km pro Tag zuriicklegen!
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Stellt euch das mal vor. Er war wirklich sehr durchtrainiert und stark!
Schafft ihr das auch?
Thr diirft das Marschgepéck ruhig mal hochheben!

Dort in Carnuntum lernte er auch meine Mutter Cirpia Eluima kennen, deren
Eltern schon viele Generationen lang hier leben.

Ihre Familie gehort der einheimischen, keltischen Bevolkerung an, daher auch
ithr keltischer Name.

Mein Vater stammt aus der Provinz Rétien, das ist unsere
Nachbarprovinz. Seine Vorfahren kamen urspriinglich aus
dem Norden — dem weiten und wilden Land hinter dem
Limes.

Sein Vater war Héindler, der viele Waren aus Germanien
holte und bis nach Rom verkaufte.

Besonders begehrt waren Harz und Honig. Aber auch Holz,
Felle und Bernstein fanden guten Absatz. Er lieferte die Waren tiber die romi-
sche Staatsstral3e ,,Via Claudia Augusta“ liber die Alpen, die nur unter schwie-
rigsten Bedingungen zu liberwinden waren. Dort hausten die wilden
Bergvolker, Réter genannt, die von ithren Hohensiedlungen aus immer wieder
Pliinderungsziige unternahmen.

Da mein Vater aber nicht Hindler werden wollte, trat sein Bruder Cornelius in
seines Vaters Ful3stapfen.

Vater ging zur Romischen Armee, denn er wollte die Welt kennenlernen. Und
nach 25 Jahren bekam ein romischer Legiondr schlieflich auch einen guten
Sold, vor allem wenn er es, wie mein Vater, zum Offizier brachte.

Er war in Afrika, marschierte bis nach Alexandria, war in der grofBten
Bibliothek der Welt, sogar den Koloss von Rhodos sah er mit eigenen Augen.
Er musste viele gefahrliche Schlachten an vielen Grenzen unseres gro3en
Romischen Reiches schlagen.

Als wir — mein Bruder und ich, der auch Finitus hiefl — klein waren, erzéhlte er
uns von den groBBen Gladiatorenkdmpfen im Kolosseum in Rom.

Stellt euch vor, er war in Rom und hat den Kaiser gesehen! Und Gladiatoren,
die mit Lowen, Wolfen und Béren kdmpften!

Ach, ich wiirde einmal gerne nach Rom fahren ...






Mein Mann, Titus Turbonius Callistus, hat mir aber versprochen, dass wir nich-
stes Friihjahr nach Carnuntum zu den dortigen Schaukdmpfen fahren.

In Carnuntum finden ndmlich sowohl fiir die Bewohner Pannoniens als auch
Noricums die grofiten Schaukdmpfe der letzten Jahrzehnte statt.

Tja und mein Vater, der marschierte damals von Rom direkt nach Carnuntum —
zum Gliick!

Denn dort lernte er meine Mutter Cirpia Eluima kennen, die er schlieBlich
heiratete.

Mit seinem ehrenvollen Abschied aus der romischen Armee bekam auch meine
Mutter das romische Biirgerrecht und auf Anweisung des Provinzstatthalters
konnte er sich Land weit im Siiden von Carnuntum in einer noch recht
menschenleeren Gegend aussuchen.

Ich war noch ein ganz kleines Miadchen, als wir hier her zogen.
Das erste Jahr war sehr hart. Wir mussten in einem Zelt wohnen, bis unser
grofartiges Landhaus, unsere Villa Rustica erbaut war.

Mein Mann holte letztes Jahr einen der bekanntesten Baumeister Roms hierher
und lieB unsere Villa etwas vergroBBern, den Innenhof neu gestalten sowie die
Raume modern ausmalen.

Und da durfte ich dann aus den neuesten Trends aus Rom wihlen. Momentan
sind ja vielfarbige Felder- und Streifengliederung mit geometrischem Dekor —
besonders das Medaillonmotiv in den Farben Rot-Wei3-Griin modern.

Aber da mir auch Marmorierungen und florale Motive gefallen, habe ich auch
das in den Privatrdumen umsetzen lassen. Sogar Fensterglas wurde nun tiberall
eingesetzt und das kostet wirklich sehr viel!

Von den Rdaumen her gefillt mir die nach Siiden ausgerichtete Loggia mit dem
traumhaften Blick auf die Ebene am besten.

Der feine Putz an den Wénden mit den gewundenen Blumenornamenten und
der Marmorierung und erst der Mosaikboden! Das entspricht durchaus dem in
Rom gepflegten feinen Stil!

Hier die bequemen Sofas mit den weichen Kissen und die Beistelltischchen, auf
denen sich bei Festen die kostlichen Speisen nur so auftiirmen. Da sind noch
geflochtene Korbstiihle, ein Schrank und eine Truhe.

Hier sitzen wir alle oft gemeinsam und genief8en unser Reich. Die Kinder spie-
len um uns herum und mein Mann und ich unterhalten uns. Dazu trinken wir
ein Glaschen Wein, mit Rosmarin und Wasser verfeinert, aus unseren
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Weingirten, die sich direkt vor unseren Augen ausbreiten.

Im Sommer kann es bei uns sehr heil3 werden.

Dann sind wir alle froh, wenn wir in unserem grof3en, mit Sdulen eingefassten
Innenhof mit dem kunstvoll gestalteten Wasserbecken sitzen konnen.

Die Kinder diirfen dann auch im Wasserbecken eintauchen und so den Sommer
in vollen Ziigen genief3en.

Aber sie gehen auch oft zum Baden an den Bach oder fangen Fische mit den
Hénden, die sie gleich, auf heilen Steinen und Steckchen aufgespieB3t, braten.
Es geht dabei ziemlich laut zu, zumal ja doch eine grofle Anzahl an Kindern
zusammen kommt. Denn auch etliche unserer Sklaven und Klienten haben
Kinder, die auch ab und zu mitspielen diirfen.

Aullen muss ich noch besonders auf das Antefix hinweisen.

Diese Form unserer Firstziegel hat mein Vater speziell anfertigen lassen und
soll an seine Abenteuer in Afrika erinnern und auch seine Kraft und seinen
starken Willen demonstrieren.
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Der Badetrakt sowie die Raume nach Westen wurden verdandert und die Raume
nach Norden neu gestaltet. In der Mitte dominiert ein grofer Saal mit Apsis.
Daran schlieen kleinere Rdume mit polygonalem Grundriss an.

. Wohnraume 24
reprasentative Raume, vielleicht zur 25
Prasentation von Objekten, Statuen, 28
Insignien 29

. Saulenhalle 30/ 31

. ungeklart

. Abort
Kichenraume

. Garderobe mit T-farmiger Kanalheizung

Raum mit Tubulierung
Raum fUr Kaltwasserwanne

.. Vorhalle zum Bad
.. apodyterium (Auskleideraum)
.. caldarium (Dampfbad)

. tepidarium (Abschwitzraum)

. frigidarium (Kaltbad)

. praefurnium (Heizraum)

Versammlungsraum mit Kanalheizung und
Tubulierung der Ostwand

. praefurnium (Heizraum)

Lichthof

Verbindungsgang

.. Hof mit peristyl (Saulengang)

Bei unseren Festivititen stehen hier einige Sklavinnen schon gewandet und
geschmiickt und sind unseren Gésten zu Diensten. Sie tanzen auch. Am besten
kommen die orientalischen Tédnze an. Einmal hatten wir sogar
Schlangenbeschworer da, davon sprechen heute noch viele...
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Dies alles ist iibrigens in so einem Zusammenhang einzigartig und die
Erhabenheit der Raume mit den phantasievollen Schauspielen, die ich organi-
siere, beeindrucken unsere Géste jedes Mal erneut und tragen zum Ruhm mei-
nes Mannes und unserer Familie bei!

Dank der Tiichtigkeit meines Mannes kommen immer mehr bedeutende
Personlichkeiten zu Besuch und da bedarf es natiirlich eines ,,gewissen repra-
sentativen Rahmens® - auch hier am Land.

Titus Turbonius Callistus ist ein angesehener, wirtschaftlich sehr erfolgreicher
und inzwischen auch politisch einflussreicher Mann geworden.

Sogar der Statthalter von Savaria, der ja 6fters kommt, brachte unldngst den
reichsten Biirger Aquileias mit, der sich ebenfalls beeindruckt zeigte. Er meinte
sogar Gestaltungsidhnlichkeiten zur Kaiservilla von Piazza Armerina zu erken-
nen!

Mein Vater hat mir ein paar Miinzen, die er einst als Sold bekam, vererbt. Die
bewahre ich nun gut auf — als Andenken und man kann ja nie wissen ...
Und da einige unserer Géste inzwischen von meiner Miinzsammlung wissen,
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bringen sie mir stets einige ganz pragefrische Miinzen mit. So wie diese Miinze
hier; da ist das Bildnis von Kaiser Nero eingeprigt.

Bei unseren romischen Miinzen, die {ibrigens mit Pragestempeln, Hammer und
Amboss geprigt werden, ist auf der Vorderseite das Bildnis des Kaisers oder
frither zu Zeiten der Republik auch ein Wappen und auf der Riickseite der Wert
der Miinze eingeprigt. Goldmiinzen sind hier bei uns in der Provinz sehr selten.
Wir bezahlen meistens mit Miinzen aus Silber, Kupfer und Messing.

Arbeiter und Nachbarn, die zur Erntezeit aushelfen oder manchmal auch
Handwerker, werden mit Lebensmitteln fiir ihre Dienste entlohnt. Bei uns am
Land kommt es auch vor, dass wir einfach Waren miteinander austauschen.

Als besondere Uberraschung méchte ich fiir euch nun die Kassette — ein
Erbstiick meiner Mutter — 6ffnen und euch den Inhalt zeigen.

Schaut, diese Miinze gehort auch zu meiner Sammlung und ihr diirft sie aus-
nahmsweise auch angreifen und mir sagen, was ihr darauf erkennt.

Meine Mutter, Cirp Eluima, war liber die Lage unserer Villa ja nicht so gliick-
lich, weil wir weit weg vom nachsten grofleren Vicus liegen und auch die
Pannonische Hauptstrale nach Carnuntum und Savaria und die
Bernsteinstrafle sind ein betrdchtliches Stiick entfernt und nur iiber recht holp-
rige Wege zu erreichen.

Wenn ich da an die gut gepflasterten RomerstraBen im Zentrum unseres grof3en
Romischen Reiches denke! Oh, wie bequem man da reisen kann...

Wir haben das letzte Wegestiick zu unserer Villa Rustica so wie eine richtige
Romerstralle gebaut:

Gestampfter Lehm

25 — 60 cm Statumen: Steine und Mortel

10 — 20 cm Ruderatio: faustgrofle Kiesel

ca. 30 cm Nucleus: nussgrof3e Kiesel

ca. 25 cm Summa crusta: Kies und Sand oder Steinpflaster aus Lava oder
Basalt

Der gesamte Stralenkdrper ist etwa 1 m stark.
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Aber wir bekamen hier viel Land, noch dazu sehr fruchtbares Land.

Und ein Bach durchschlidngelt unser Anwesen auch!

Das ist natiirlich sehr wichtig und bedeutet, dass wir hier die verschiedensten
Feldfriichte wie Runkelriiben, Lein, Bohnen, Erbsen, Linsen, Zwiebeln, Lauch,
verschiedene Kohlsorten, Gewiirze, Getreide wie Emmer, Einkorn, Weizen,
Dinkel, Roggen und Hafer anbauen konnen.

Aber auch viele Obstbaume und sogar Weinstocke haben mein Vater und nun
auch bereits mein Mann gepflanzt.

Am Bach wachsen unsere Weiden, aus denen die Sklaven Weidenkorbe flech-
ten, aber auch Haselnussstraucher und unsere Viehherden haben dort ihre
Trinke.

Am Bach stehen auch unsere Bienenstocke, die den gar so kostlichen Honig
produzieren, mhhh...

Natiirlich konnen wir das nicht alleine bearbeiten, daher haben wir viele
Sklaven und Sklavinnen sowie mehrere Freigelassene.

Mein Mann verwaltet das gesamte umliegende Land und hat auch
Verwaltungsaufgaben fiir die Menschen in den kleineren Anwesen der Gegend
tibernommen. Sie sind ithm dafiir zu Dank verpflichtet und miissen daher auch
bei uns mitarbeiten.

Wir leben von dem, was wir selbst produzieren und vom Verkauf unserer Waren
nach Flavia Solva, nach Savaria. Auf den Markt nach Vicus (Gleisdorf) fahren
wir auch einmal pro Woche.

Das erledigt meistens mein Mann Titus Turbonius Callistus mit einigen
Sklaven.

Manchmal fahre ich mit unseren Kindern Proculus, Secundus und Aurelia auch
mit.

Wir haben dann viel Spall miteinander und konnen nach Herzenslust am Markt
stobern und uns schone Stoffe und vielerlei Kostlichkeiten aus allerlei Herren
Lander kaufen.

Zu Hause nihe ich dann mit Gaia schone Kleider fiir uns alle und probiere mit
Priscilla Rezepte mit den erworbenen exotischen Gewiirzen aus.

Priscilla und ihr Mann Marcellus Africanus waren einst Sklaven bei uns. Da sie
bereits bei meinen Eltern so treu gedient hatten, haben wir sie freigelassen und

sie sind auch als Freigelassene bei uns geblieben.

Sie kommen beide aus Kleinasien, von wo sie bereits als Kinder nach Rom und
dann nach Flavia Solva gelangten, wo mein Vater sie kaufte.
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Ich kenne sie bereits solange ich denken kann und Priscilla ist mir seit dem Tod
meiner Eltern eine sehr grof3e Hilfe. Auch meine Kinder lieben sie sehr.

Gliick haben wir auch mit unseren beiden Klienten, Gaia und Publius.

Publius kann schreiben, lesen und rechnen und neben Latein beherrscht er auch
Griechisch und etwas Keltisch.

Er wuchs als Adoptivsohn eines gebildeten Romers in Agrigentum auf und
durfte dort viele interessante Dinge lernen. Irgendwie verschlug es ihn nach
Rom, wo er einige Zeit als Schreiber arbeitete. Dann kam er in dieser Funktion
nach Flavia Solva, wo er Gaia kennen lernte, die bei den Eltern meines Mannes
arbeitete.

Der Vater meines Mannes Titus Turbonius Blastus stammt urspriinglich aus
Griechenland und rettete als junger Sklave seinem damaligen Herrn das Leben,
so dass dieser ihn aus Dankbarkeit freilie§ und die Verwaltung seiner
Besitzungen nahe Flavia Solva iibertrug. Dort lernte er die Tochter des
Lagerleiters, Sabina, kennen und sie brachten es zu einem ansehnlichen
Wohlstand.

Als ich mit Titus Turbonius Callistus verheiratet wurde und mein Vater uns sei-
nen Besitz vererbte, da mein Bruder in einer Schlacht gegen die Germanen fiel,
kamen Gaia und Publius mit zu uns.

Das war eine sehr gute Fiigung, da es schwer ist, in so einer Abgeschiedenheit
einen wirklich gut ausgebildeten Hauslehrer zu finden.

Publius gibt nun sein Wissen an unsere Kinder weiter. Jeden Morgen wird ein
paar Stunden lang gelernt.

AuBlerdem kennt er viele Spiele, die meine Kinder nach dem Lernen mit
Begeisterung spielen.

Kommt, nun lasst uns aber ins Haus gehen!

Ach ja, hier beim Schuppen lehnt das Werkzeug, das wir zum Bearbeiten unse-
rer Boden brauchen. Es ist aus Holz und Eisen hergestellt: Haken- und
Réderpfliige, welche von Rindern gezogen werden, Raster aus Holz mit starken
Eisenzdhnen zum Lockern des Bodens, Eggen, Hacken mit Zinken, Harken,
Rechen, Schaufeln, Spaten, Mist- und Heugabeln, Sensen, Sicheln usw.
Unladngst hat mir mein Mann erzéhlt, dass es sogar schon eine Médhmaschine
(Vallus) geben soll. Er hat es auch auf einer Abbildung gesehen: Ein Pferd
schob einen zweirddrigen Karren vor sich her, der von zwei langen Holmen von
hinten gelenkt werden konnte. Vorn schnitt eine Reihe von breiten Messern die
Getreidedhren ab. Ein zweiter Mann driickte die Halme mit einem Stab gegen
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Vallus - die romische Mahmaschine - BewegungST fC‘h fUﬂg

die Messer. So eine Mdahmaschine mochte er sich nun bauen lassen, da das
natiirlich eine enorme Arbeitserleichterung und Beschleunigung darstellt. Wir
sind ja fortschrittlich und wollen ja nicht weiter alles handisch machen.

Fiir den Transport benutzen wir zweirddrige hohe Karren, die von Rindern
gezogen werden.

Als Reisewdgen verwenden wir leichte Karren, vor die Pferde gespannt sind.

Unsere Felder beginnen gleich hier hinter den Stillen und Scheunen und rei-
chen soweit das Auge reicht.

Natiirlich besitzen wir auch Pferde, Kiihe, Schafe, Ziegen und Hiithner und neu-
erdings sogar Pfaue, weil die uns so schmecken. Schon anzuschauen sind sie
auch, wenn sie so majestitisch tiber den Hof schreiten.

Gaia und Priscilla kennen ganz ausgezeichnete Gerichte mit Pfau!

Aber so etwas gibt es nur an Festtagen oder wenn sich hoher Besuch ansagt,
sonst essen wir nicht so tlippig.

Meistens essen wir Getreide in den verschiedensten Formen mit Hiilsenfriichten,
Gemiise, Obst, Niissen, Gewiirzen und dazu gibt es oft Fisch und Fleisch.
Kennt ihr Liquamen?

Nein?

Oh! Diese typisch romische und aus Nordafrika importierte Fischsauce ist das
Kostlichste, das ihr euch vorstellen konnt. Oder Moretum, unser selbst gemach-
ter und mit Krautern vermischter Frischkise...

Und Olivenol! Das verfeinert jede Speise und ist aus unserer Kiiche gar nicht
wegzudenken! Wir bekommen jedes Jahr im Friihjahr eine grof3e Lieferung an
Amphoren mit Olivendl aus Latium. Die grof3en nach unten spitz zulaufenden
Vorratsgefafle lagern wir im Keller im Erdboden versenkt. So bleibt es kiihl und
behilt seine Qualitét!

Auch in Ol gelegte Oliven bestellen wir uns, es ist zwar recht teuer, aber ein
Romer ohne Olivendl, das ist einfach undenkbar!
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Zum Friihstiick (Ientaculum) essen wir Brot mit Moretum oder gekochtes, mit
Milch und Obst verfeinertes Getreidemus. Den Kindern schmeckt es natiirlich
mit Obst oder einfach mit Honig am besten. Da schmatzen und schlecken
sie...

Und mein Mann und ich mégen das Mus eigentlich mit gesduerter Milch
ganz gerne.

Wir freuen uns schon immer, wenn ab dem Frithsommer dann endlich unser
Obst reif ist.

Ich liebe besonders die kleinen, sduerlich schmeckenden Kirschen...

An hohen Feiertagen gibt es Brot in Honig oder Wein gedippt, Datteln,
Oliven und Kise.

Die Kinder wiinschen sich manchmal
Schmalzgebick.

Dazu trinken wir meist Wasser,
Fruchtsiafte und mein Mann manchmal
mit Wasser verdiinnten Wein oder
Mulsum. Das ist Wein mit Honig
gemischt.

Zum Mittagessen (Prandium) essen wir
meist Reste vom Abendessen des
Vortages oder kalte Kleinigkeiten wie
Schinken, eingelegte Sardinen, Obst
und Brot.




Das Abendessen (Cena) ist unsere Hauptmahlzeit. Hierzu laden wir oft Freunde
und Géste ein, besonders an Fest- und Feiertagen. Da gibt es mindestens drei
Génge mit tippigeren Speisen. Wenn Géste da sind, noch viel mehr und das
Mahl zieht sich iiber Stunden hin.

Zum Abschluss der Cena gibt es immer das Speiseopfer an unsere Hausgotter.
Am Hausaltar, der im Eingangsbereich (Atrium) errichtet ist, befindet sich eine
Venusstatuette, der Gottin der Liebe und ein Relief der Laren und Penaten.
Diese, unsere Hausgeister, beschiitzen das Haus und die Familie, zugleich
beherbergen sie auch die Seelen unserer Verstorbenen.

In der davor stehenden Schiissel bringen wir unsere Opfergaben dar:
Getreidekorner, Hilsenfriichte und Nisse. Die Zeremonie fiithrt mein Mann an
und so reicht er der Gottin auch das Rduchergefall mit den wohl duftenden
Harzen.

Da schaut euch unsere Kiiche an. Tische und einige Hocker fiir die
Vorbereitungsarbeiten zum Kochen stehen hier nahe dem offenen Herd.

Gaia, Priscilla und einige Sklavinnen erledigen die Koch- und Hausarbeit.

Ich kontrolliere sie, stelle die Speisepldne auf. Ab und zu probiere ich gerne
mal selbst neue Gerichte aus.

Der Herd besteht aus einer aus Ziegeln errichteten Plattform, auf welcher Holz
und Holzkohle aufgeschichtet sind. Auf einem dariiber stehenden Eisenrost ste-
hen die Kochtopfe.

Hier hinten befindet sich unser Backofen.

An den Regalen und Haken an der Wand befinden sich Seiher, Siebe, Loffel,
Topfe, Kriige und Schiisseln sowie BratspieBBe, Gabeln usw. Wir verwenden
Geschirr aus Ton, aber auch aus Holz.

Und da seht ihr Teile meines wunderschonen und
exklusiven Tafelgeschirrs, das wir nur zur
Bewirtung unserer Géste verwenden. Wir nennen es
Terra Sigillata. Es kommt aus Stidfrankreich und
war sehr teuer! Ich bewahre es extra im Schrank
auf!

Sobald unsere Friichte wie Kirschen, Zwetschken, Birnen, Apfel,
Holunderbeeren, Weintrauben, Brombeeren, Himbeeren und auch Bohnen,
Erbsen und Linsen sowie Gewiirze wie Lauch, Zwiebel, Oreganum, Petersilie,
Majoran, Thymian reif sind, ernten und trocknen wir sie, um sie so fiir den
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harten Winter haltbar zu machen. Diese konnen ganz schon rau und lang bei
uns hier am Land sein, so dass wir genug Vorrdte anlegen miissen!

Aber auch in Honig oder Ol legen wir unsere Lebensmittel ein.

Fleisch, Speck und Fisch rduchern wir gerne. Wenn der erste Schnee fillt,
schlachten wir einige Tiere und machen Wiirste, die wir auch rduchern oder
graben Fleisch in Schnee und Eis ein, um langer etwas davon zu haben.

Im Winter geniefen wir auch die Warme, die uns unser wohldurchdachtes
Heizungssystem beschert. Beim Bau sah das etwas eigenartig aus, da zuerst ein
gestampfter Lehmboden bereitet wurde. Auf diesem wurden in regelméBigen
Absténden niedrige Ziegelpfeiler errichtet, die den eigentlichen Fullboden, der
aus mehreren Schichten Platten und Mortel bestand, tragen. So kann die warme
Luft aus dem von aullen beheizbaren Ofen durch die Gewdlbe streichen und
durch die Hohlziegel in den Wanden hochsteigen.

Im Winter umgibt uns so eine vom Boden und von den Wanden abgestrahlte,
wohlige Warme. Und besonders im Bad ist das angenehm, dort kann es richtig
heill werden, so dass wir uns in unserer Kaltwasserwanne abkiihlen miissen.

Hier seht ihr Kanéle durch die das Wasser von au3en zu- beziechungsweise
abgefiihrt wird. Ach und hier unsere Hohlziegel, die das Aufsteigen der Wéarme
in die Wiande erst ermdglichen. Das ist ganz modern und hat aufler uns noch
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fast niemand in unserer
Provinz!

Thr wisst ja,
Korperpflege und
Schonheit sind sehr
wichtig.

Das sagte schon
Apuleius mit

seinen

Worten:

,,Uberhaupt

ist die Frisur

von grofiter

Wichtigkeit:

mag eine Frau

noch so sehr

mit Gold,

Kleidern, Juwelen

und allem erdenkli-
chen Schmuck herausge-
putzt daherkommen — wenn
sie ihre Haare vernachlissigt,
bekommt sie doch eine ,,schmucke
Person!* nicht zu horen!*

Und vor allem, wenn Titus Turbonius Callistus
wichtige Géste begriilen mochte, muss ich nicht
nur fiir eine groBartige Bewirtung sorgen, sondern
ich muss auch wie die edlen Romerinnen in Rom
aussehen. Die Mode wechselt ja von Zeit zu Zeit, da
die jeweilige Kaiserin diesbeziiglich den Ton angibt.
Unsere Ménner machen es ja auch dem Kaiser nach.
Sie sind ndmlich genauso eitel wie wir rémische
Frauen. Obwohl Ovid meinte: ,,Die vernachldssigte
Schonheit passt zu den Méannern.*

Da kann ich euch aber was anderes verraten: Mein
Mann! Der hat vielleicht ein Theater gemacht, als er sich
einen Zahn ausgebissen hat! Da ist er sogar nach
Carnuntum gefahren und hat sich vom dort ansdssigen
griechischen Arzt einen Zahnersatz aus Elfenbein und Gold
anfertigen lassen!
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Bei meinen Kindern achte ich sehr darauf, dass sie sich stets gut waschen und
mit Olivendl eindlen, damit ihre Haut wie die meine auch schon geschmeidig
bleibt. Fiir einen guten Atem kauen wir alle Aloenholz, Pfefferminze oder
Salbei. Und mit Hornpulver reinigen wir die Zahne. Das ist sehr wichtig, denn
ich sehe ja bei einigen Sklavenkindern, dass die bereits schwarze Zahne bekom-
men, obwohl ich immer alle Miitter zu grofiter Sauberkeit anweise. Denn was
sollen denn unsere Géste denken...

Als letzte Woche der Stadthalter von Savaria hier war, beeindruckte ich durch
meine lockigen Haare, die meine Sklavin mit dem neuen Brenneisen (calami-
strum) drehte.

Heute habe ich mir z.B. schon in der Friih die fantastische Gesichtsmaske nach
Ovids Rezeptur auflegen lassen.

Kennt ihr die?

Oh ich kann euch gerne das Rezept verraten:

650 g Gerste, 650 g Erve, 50 g Hirschorn, 12 Narzissenzwiebeln, 50 g
Zwiebelknollen, Getreidespelt und 500 g Honig (zur Bindung).

Ich mag ja lieber die pflanzlichen Kosmetika. Stellt euch vor, manche legen
auch die Plazenta von Tieren, Kot und Innereien auf!

Das empfiehlt der altmodische Plinius! Einzig seine Empfehlung in Eselsmilch
zu baden, befolge ich ab und zu.

Was glaubt ihr, was ich so alles in meiner Capsa, meinem Schminkkdéfferchen
verwahre und bei Reisen natiirlich immer bei mir habe.

Beim Schminken trigt mir meine Sklavin Puder aus Kreide (Creta) auf. Dann
folgt Rouge (Fucus), auf die Lippen kommt Purpurfarbe (Purpurissum). Mit
Asche farben wir meine Wimpern und Augenbrauen schwarz. Heute trage ich
blauen Lidschatten, aber ich habe auch noch einen griinen zur Auswahl.

Ach und Parfiims habe ich auch, wie Arabischer Safran, Myrrhe, Narde,
Rosen-, Henna- und Irisol.

Komm, wir machen die Kassette auf und ihr diirft etwas von meinen herrlichen
Parflims probieren.

Ach da kommen ja schon unsere Géste, lanuarius und Censorina. Wir wollen
heute iiber die Verlobung unseres Sohnes Proculus mit ihrer Tochter Iunia
sprechen.

Titus Turbonius Callistus kommt schon, um sie zu empfangen, so dass ich euch
noch weiter zur Verfiigung stehen kann.

Wie schon sie sich heute angezogen haben!
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Die Wollstofte seiner Tunika und auch der iibergeworfenen und drapierten Toga
- ein Zeichen seiner noblen Herkunft - hat Censorina selbst gewebt. Sie ist ja
fiir ihre groBe Fingerfertigkeit bekannt.

Und dass sie dem Besuch heute grofle Bedeutung beimessen, davon zeugt, dass
[anuarius seine Toga und nicht seinen sonst iiblichen kurzen Umhang, das
Sagum, iibergeworfen hat.

Ich spinne und webe natiirlich auch selbst — wie es jede tiichtige romische
Hausfrau macht. Darauf bin ich sehr stolz, aber zum Gliick unterstiitzen mich
hier meine Sklavinnen, da wir doch ein grof3er Haushalt sind und sehr viele
Féden und Stoffe brauchen, um uns alle standesgemél kleiden zu konnen.
Auch konnen wir es uns leisten, teure Stoffe aus fernen Landern zu kaufen, die
mein Mann bei Reprisentationsveranstaltungen gerne trigt.

Censorina tragt die fiir uns hier typische Tracht, die aus einem langen hemdarti-
gen, bunt gefarbten Rock und einem dariiber geworfenen, halbweiten Gewand
mit kurzen Armeln besteht. Das Gewand ist zweimal gegiirtet. Auf dem Kopf
tragt sie die typische, hohe Modiusmiitze.
Dartiber trdg sie ihre Palla, ihren Mantel. Zum
VerschlieBen einzelner Kleidungsstiicke, aber
auch zur Zier tragen sowohl Minner als auch
Frauen schon verzierte und kunstvoll gefertig-
te Fibeln. Schaut — ihr diirft eine aus meiner
Schmuckkassette angreifen.

Ich trage unsere norisch-pannonische Tracht auch gerne, da ich damit mit Stolz
auf die Herkunft meiner Mutter verweisen kann.

Ach meine Mutter - wie schade, dass sie und mein Vater schon verstorben sind.
Sie ruhen dort am Friedhof nahe dem Weg zu unserer Villa. Ihr habt die Griber
sicherlich im Vorbeifahren gesehen. Dort ehren und gedenken wir ihrer.

Der Begribnisplatz wird von einer Lowenstatue bewacht. Er ist liegend, einen
Eber in seinen Pranken haltend, dargestellt.

Der Lowe ist der Beschiitzer der Toten, seine Mdhne symbolisiert die Sonne als
Lebenskraftspenderin.

Der Eber steht fiir die untergehende Sonne, die sterbend ihre Kraft verliert.

Wir haben diese Darstellung fiir unseren kleinen Friedhof gewéhlt, da der Lowe
durch das Umfassen des Ebers auch einen Schutz gegeniiber dem Tod, den
Toten und den Grabmélern ausdriickt.
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Auf den Grabsteinen gedenken wir ihrer mit Inschriften. Auch unsere
Grabsteine haben wir schon anfertigen lassen, denn wir wollen ja schlief3lich
selbst liber ihre Gestaltung bestimmen. Das ist bei uns Romern so iiblich.

Als Symbol fiir Starke, Freiheitsdrang, Erfindergeist, Abenteuerlust, Stirke und
Mut unserer Verstorbenen stehen die Statuen des Ikarus, des gefliigelten Stiers,
des Kentauren und des Herakles.

Als zuerst Vater starb und wenige Jahre danach Mutter, blieb uns nur ,,iusta
facere®, das heiflit, ,,das Gebiihrende tun®.

Wir versammelten uns um sie, beweinten sie und wehklagten laut. Dann legten
wir eine Miinze in den Mund der Toten, damit sie die Uberfahrt iiber den Fluss
Styx durch den Fahrmann Charon in das Unterweltreich des Hades/Pluto bezah-
len konnten.

Vater wollte mit intaktem Korper ins Reich der Toten kommen, wéihrend Mutter
an der traditionellen Verbrennung festhielt.

So bestatteten wir Vater in allen Ehren nach der mehrtdgigen Trauerzeit.

Da er in seinen letzten Lebensjahren Bewunderung fiir die Christen zeigte,
bestatteten wir seinen einbalsamierten und in Tiicher gewickelten Leichnam.
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Wihrend der Korper von Mutter, den alten
Traditionen folgend, auf einem grof3en
Scheiterhaufen mit vielen Beigaben und
wohlriechenden Essenzen verbrannt
wurde.

Thre Uberreste sammelten wir nach

dem Abloschen und Erkalten des
Scheiterhaufens ein und legten sie in

eine wunderschone Glasurne, die wir

dann begruben.

Beiden gaben wir natiirlich Beigaben mit

ins Grab. Kostliche Speisen und Getrénke, . e

Teller und Becher — damit sie an den ‘
Totenmahlen im Jenseits teilnehmen konnen.

Ich habe beiden noch ein Ollimpchen mitgegeben fiir die Reise ins dunkle
Jenseits — als Zeichen meiner groen Zuneigung und Respekts.

Zehn Monate, so wie es unser Gesetz vorsieht, habe ich um jeden von thnen
getrauert. Doch das Leben geht weiter — auch in der Villa Rustica in Loffelbach.

So nun muss ich wieder an die Arbeit.
Das Mahl fiir unsere Gaste ist vorzubereiten.

Lebt wohl — vale / valete
und Jupiter moge euch
auf allen Wegen beschiitzen.
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Auch in unseren Rdumen zur Urgeschichte haben wir fir euch eine
Geschichte vorbereitet.

Eine Schamanin, sie heift Makuma Sama, erzdhlt euch, wie die
Menschen bei uns in der Zeit vor Christus gelebt haben. In und um
Hartberg kann durch Funde menschliche Besiedelung seit 6.000
Jahren nachgewiesen werden. Damals waren die Werkzeuge noch aus
Steinen, Holz und Knochen. Mit Makuma Sama kénnt ihr sie angrei-
fen und ausprobieren.,

Nur langsam kamen erste Metallgegenstdnde in diese Gegend.
Makuma Sama nimmt euch mit auf eine Zeitreise durch 4.000 Jahre
Geschichte.

ALSO BIS ZUM NACHSTEN MAL IM MUSEUM HARTBERG!

Museum Hartberg
Herrengasse 6
8230 Hartberg

+43 (0) 3332/ 66001
museum@bhartberg.at
www.museum.hartberg.at



